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Gereken Hususlar Nelerdir?

Ortopedi ve Travmatoloji'de

Tedavi sonrasi bir glin uygulanan bolgeye
sert darbelerden kaginilmasi gerekir. IASTM

IASTM iyi tolere edilebilen oldukga etkili bir
yontemdir. Tedavi sonrasi hassasiyetler 2-3 ALETLI

glin icerisinde gerilemektedir. YUMUSAK DOKU MOBILIZASYONU

ROGKBLADES —

Berova Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi

IASTM, bir diger degisle alet yardimli Ulki Sokak No: 10, Caglayan , Lefkosa
yumusak doku mobilizasyonu KKTC
tedavisinin temelleri Cin tibbinda Telefon : +90 392 2272030

Gua-Sha* tedavi yéntemine Email : berovaklinik@gmail.com
dayanmaktadir.

www. berovaklinik.com

*Gua-Sha: Hastaliklari siyirma @berovaklinik

/ www.berovaklinik.com




Nedir?

Nasil Etki Eder?

“Instrument Assisted Soft Tissue
Mobilisation ” seklinde ac¢ilimi olan IASTM,
kiint ve sert kenarli el aletleriyle yapilan
yumusak doku tedavisidir.

IASTM tedavisinin temelleri Cin tibbina
kadar dayanmaktadir. IASTM, Cin halk
tibbinda “Gua Sha” yani hastaliklar1 styirma
denilen tedavi yontemine dayanir. Bu tedavi
yontemi 1970 yillarda Vietnamli gogmenler
tarafindan bati tilkelerine taginmustir.

Gilinlimiizde IASTM tedavilerinde 6zel
celikten tiretilmis ve viicut bolgelerinde
kolaylikla uygulamaya olanak verecek sekilde
tasarlanmis el enstriimanlari1 kullanilmaktadir.
Tedavinin Avrupa ve Amerika Birlesik
Devletleri’nde popiilaritesi giderek
artmaktadir. Rockblades® ile deri alt1
yumusak doku i¢erisinde yapisikliklar
kolayca tespit edilmekte ve tedavi
edilebilmektedir.

Yumusak dokuya uygulanan kontrollQ
mikrotravmalar neticesinde yumusak doku
icerisindeki fibroblastlar artmakta, yapisik dokular
icerisinde olusmus dislik kaliteli tip Ill kollajen
kaliteli tip | kollajene donlsmektedir. Ayrica
uygulanan kontrollii basing sayesinde kan dolasimi
artmakta ve iyilesmeye katkida bulunmaktadir.

IASTM sayesinde miyofasiyal fibroz yapisikliklarin
¢ozlilmesi / serbestlestirilmesi ve kollajen doku
artimi ile birlikte doku iyilesme
saglanabilmektedir. Bu sekilde hareket acikliligi da
artmaktadir.

Nasil Uygulanir?

Hangi Rahatsizliklarda
Kullanihir?

IASTM, kiint ve sert kenarli el aletlerinin
yardimiyla bu konuda deneyimli tedavi uzmani
tarafindan uygulanur.

Oncelikle hastalikl1 bdlgelerin tespiti
yapildiktan sonra sert bir sekilde bu bolgelerin
tizerinden el aletiyle belirli acilarla ve basingla
gidilir. Bu sekilde cilt / cilt altinda petesi
denilen noktasal renk degisimleri meydana
gelir. Cilt belirgin bir sekilde pembe / kirmizi
renk alir. Uygulanacak bolgeye gore tedavi
yaklasik 20-30 dakika siirmektedir. Haftada bir
olmak iizere genellikle 3 kez tekrarlanir.
Ancak bazi rahatsizliklarda tedavi siire ve
siklig1 degiskenlik gosterebilir

Kolay ve dogal bir uygulanim olmasi
nedeniyle bir¢ok ortopedik rahatsizligin ve
spor yaralanmalarinin tedavisinde tamamlayici
olarak kullanilabilmektedir.

Baslica kullanim alanlart :

1. Eklem c¢evresindeki yumusak doku
kaynakli eklem hareket kisitliliklarinin
tedavisinde,

. Miyofasiyal Agr1 Sendromu,
. Aktif tetik nokta tedavisi

. Fibromiyalji gibi kronik boyun- omuz,
sirt ve bel agrilar

. Karpal Tiinel Sendromu
. Tetik Parmak

. Plantar fasiitis

. Tendinitler

. Yumusak doku travmalari
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